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Einfach menschlich in der Beruflichen Oberschule

DAK-Prajektreihe zur Suchtprivention komm nach Rosenheim
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,Suchtbaum” an Wurze

Die Besucher sollen ,den
Schalter im Kopf umlegen.
Neue DenkanstdBe zum
Thema Sucht erhalten sie

in einer Ausstellung im
Bezirksklinikum Wallershof.
Alles dort ist ,einfach
menschlich?”.

Welershof. (ske) Urm das Leid von
Siichtigen, Abhéngigen und_deren
Angehdrigen geht cs ebenso wie um
Wege aus Abhangigkeit und Co-Ab-
héngigkeit heraus. ,Ziel ist e3, Sucht
als ausweichendes Verhalten 7u er-
kennen, das eigene Verhalten zu re-
flektieren, sich selbst ein Stiick weit
begegnen", erklart Ausstellungsleite-
rin Freia von Hennigs zur Schau ein-
fach menschlich”, Bis 16, Juli gastiert
diese im Kuppelsaal des Bezirksklini-
ks,

Das Projek ,einfach menschlich”
gibt es ereits Seit 17 Jahren, es ent-
stand aufgrund vielfltiger personli-
cher Erfahrungen. Zielgruppe sind
Jugendiiche etwa ab der 10, Schul-
jahrgangsstufe und junge Erwachse-
ne. Aber auch Beroffene und Inte-
ressierte jeder anderen Altersgruppe
finden in der Présentation neben In-
formationen zum Thema Sucht und
dem Umgang damit auch Denkan-
stéRe, die den ersten Schritt aus ei-

Die Ausstellung ist bis 16. Juli
montags bis freitags von 11 bis.
14 Uhrund an denWochenenden
von 10 bis 17 Uhr gedfinet. Ein-
it frel. Schulklassen konnen
sich weiterhin fir Fdhrungen an-
‘melden bei Dr. Ema Loncarek, Te-

lefon 0941/941-1821
Ema Loncarek@medbo.de

oder

packen

ner Abhiingigkeit begriinden kinnen.
Abgebildet werden die Erfahrungen
genesender Siichtiger: nicht auf Info-
fafeln, sonder in ungewshnlichen
Darstellungen, die aufritieln und zu-
geich informieren.

Mitten im Raum steht ein groRer
JSuchtbaum*, an_dessen Zweigen
einzelne  Abhéngigkeiten _genannt
sind. An einem Zweig hingen ,All-
tagssuchtmittel” wie SuRigkeiten.
Der Besucher wird konfrontiert stellt
fest, wie niedrig die Schwelle zwi-
schen Alltagsverhalten und Sucht it
Wer ahnt schon, dass Fensterputzen
Zur Sucht werden kann?

‘Was macht Sucht aus?

200 Quadratmeter begehbare Instal-
Iationen lassen erfahren, wie man
siichtig werden kann, was Sucht aus-
macht. Durch lebensgroRe Standi-
guren von ,normalen” Menschen tre-
b oo~ steonir v e A TR ey

in die Welt der Ausstellung ein. Auf-
gezelgt werden auch Wege aus der
Sucht, unterschiedliche Hilfsangebo-
te und die Problematik der Co-Ab-
héngigkeit. Lese-Ecken und Infoti-
sche runden das Angebot ab.

Fur die Ausstellung zeichnet der
Regensburger Verein ,5.uG. Sucht-
privention und Genesung® verant-
wortlich. Unterstitzt wird sie_seit
Jahren von der DAK, fiir die Rainer
Vorsatz. bei der Eraffnung betonte:
Die_gesundheitspolitische Bedeu-
fung des Suchimittelmissbrauchs,
der priventive Ansatz der Ausstel-
lung und die zunchmende Rolle der
Selbsthilfe sind die wesentlichen
Griinde fir unser Engagement.” In
Wollershof wird die Ausstellung auf
Initative des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements _der ,medbo”
(Medizinische Einrichtunger im Be-
zirk Oberpfalz) und der Betrieblichen
Rachiat oty s e S

7

Wie sich Altagsge-
‘wohnheiten 24 un-
gesunden Zwangen
auswachsen kbnnen,
verdeutlicht der
Suchtbaum. Ein
Zentraler Anlaufpunkt
der Ausstellung ,ein-
fach menschlich, die
Bezirkstagsprasident
Franz Lbffler (Dritter
von rechts), Frela von
Hennigs (Zweite von
rechts) und Dr. Mi
chael Ziereis (Zweiter
von links) erffneten.
Bild: Kempf

dent Franz Loffler sagte, dass ,wic
angesichts der besorgniserregenden
Zahlen jede Gelegenheit zur bréven-
ion mitzen milssen. Sucht schafte
nicht nur oft traurige personliche
Schicksale, sondern sel auch. ein
volkswirtschalicher Verlust.

30 000 Alkoholkranke

In der Oberpfalz gebe es rund 30000
Alkohol-, 14000 Medikamenten-,
7500 Cannabis- und 1300 Heroinab-
hiingige, eine wachsende Zahl von
Crystalsiichtigen ~ und etwa 200000
tagliche Raucher. Der Bezirk finan-
ziere unter anderem 12 psychosozia-
le Suchtberatungsstellen. Wie Arztli-
cher Direktor Dr. Michael Zierels er-
luterte, gehen in Wollershof jahrlich
rund 800 Patienten mit Alkoholpro-
blemen auf Entzug. Zudem wiirden
ctwa 400 Patienten mit cinem im
Vordergrund _ stchenden illegalen
Dibaionsn belwndelt
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Der Tunnel lasst keinen kalt

Etwas andere Ausstellung ,Einfach menschlich — von Menschen und Siichten” eréffnet

Amberg-Sulzbach. (I) Der Spiel-
siichtige wiirde die Einladung
vielleicht so formulieren: ,Wet-
ten, dass es mehr Formen von
Sucht gibt, als selbst dem hart-
gesottenen Zeitgenossen auf An-
hieb einfallen?*  Gerhard
Fleischmann vom Gesundheits-
amt fand eine andere Méglich-
keit, auf die Ausstellung ,Ein-
fach menschlich ~ von Men-
schen und Siichten* neugierig
2u machen. Er erzihite von der
stille, die in der Schulklasse
herrschte, die sich das alles in
Straubing anschaute.

Die Kinder waren sehr betroffen’,
schilderte Fleischmann die Wirkung.
auf die jungen Leute. Wer nach der
Ecoifnung durch dieAusstellung
ging, konnte sich schon vorsiellen,
was da s0 eindringlich gewirkt hatie.
Der Suchwege-Tunnel etwa, der in
cinem komplett schwarzen Raum
ende, aus dem es zunichst keinen
Ausweg zu geben scheint. Es gibt
dann aber sogar zwel. Oder drei,
wenn man die dort zu lesends Auss

g emst nimmt: ,Es fublte sich an
wie sterben, aber wir starben nicht.”

Immer wieder sind es ganz einfa-
che Mittel, mit denen die Ausstellung
ihren Besuchern die Situation von
Siichtigen sinnlich erfahrbar macht:
die Dunkelheit, die Enge einer Nass-
zelle beim Entzug, die Orlentiorungs-
losigket, die Stolpersteine, die man

‘zuerst kaum sieht, weil man sich auf
die'Tafeln oben konzentriert.

Das macht einen dhnlich starken
Eindruck wie die schonungslosen Er-
farungsberichte von Betroffenen
oder ihren Angehorigen, die als auf-
opfernde ,Co-Abhangige" ebenfalls
in den Blickpunk riicken: Sie brau-
chen Hilfe - ebenso wie Sichiige.

Seit 15 Jahren tourt ,Einfach
‘menschlich® durch Bayern, chne be-
sondere Werbung sehr erfolgreich.

Wir leben eigentlich nur von der
Mindpropaganda*, sagte bei der Er-
6ffnung Klaus Haschberger, der das
Projekt. zusammen mit Frela von
Hennigs betreut. ,Wir haben auch
keine technischen’ Gimmicks mehr,

Der Einzelbesucher
istin der Sucht-Aus-
stellung genauso wil-
kommen wie die
Gruppe oder Schul-
Kiasse. Die relatiy
einfache Aufmachung
sollte nicht dartber

hier die Wege in die
Sucht und der damit
verbundene Teufels-
kreis auf sehr
dringliche Weise ge-
zeigt werden.

Bild: Huber

die wurden mal gekiaut und wir ha-
ben sie nicht ersetzt.”

Die_einfache und dennoch ein-
dringliche Gestaltung mag das Er-
folgsgeheimnis der Ausstellung sein.
Oder auch die Tatsache, dass sie vor.
igenesenden) Silchiigen und Ange-
horigen_gemacht wurde, die sich
selbst nicht schonten.
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Nur scheinbar ein Gewinn

Stichte beginnen schleichend — Wirtschaftsschiiler besuchen Ausstellung im Landratsamt

Amberg. (gfr) ,Sucht zihlt zu
den zehn gefiihrlichsten Krank-
heiten der Welt, betonte Sucht-
berater und Projektleiter Klaus
Haschberger beim Besuch der
10. Klasse der Wirtschaftsschule
Friedrich Arnold in der seit An-
fang Juli im Foyer des Landrats-
amies aufgebauten Ausstellung
»Einfach menschlich - von Men-
schen und Siichtent,

Zusammen mit Frela von Hennig
hat Klaus Haschberger diese Ausstel-
Iung konzipiert. Beide wissen, was es
zur Sucht zu sagen gibt, denn beide
waren im Bekanntenkrels mit Sucht-
problemen konfrontiert und haben
die Ausstellung ~gemeinsam mit
Stichtigen zusammengestellt.

Nicht nur von Alkohol oder Drogen
Konnten Menschen siichtig werden,
sondern auch Mager- oder Fress.
sucht zahiten dazu. Oder das Zocken
und die Verweildauer im Internet.

Vom Betroffenen werde die Sucht zu-
erst nicht erkannt oder verdringt
Genauso ergehe es den,Co-Abhiingi-
gen’, den Angehbrigen oder Freun-
den,"die sich scheuen, das Sucht-
‘Thema schonungslos anzusprechen.
Vielfach beginne cine Sucht mit
scheinbarem_ Gewinn. Alkohol oder
Drogen vermitteln das Gehl, besser

drauf zu sein. Magersiichtige wiirden
tatsichlich glauben, sie seien schlan-
Ker und schoner ls alle anderen.

Beim Rundgang konnten sich die
‘Wirtschaftschiiler dariber informie-
ren, was Sucht eigentlich ist, wann
Gefahr besteht, stichtig zu werden,
und was man dann dagegen unter.

Am Baum der Siichte
sind nahezu alle
Moglichkeiten au-
gefihrt, die zur
gefahrlichen
oKrankheit der
Selbsttauschung”
fuhren konnen.
Rechts im Bild Klaus
Haschberger, der zu-
sammen mit Freia
Yon Hennigs i den
Verein ,Suchtpri-
vention und Gene-
sung” diese Au
stellung konzipiert
hat. Bild: gf

nehmen kann. Vor und nach dem
Ausstellungsrundgang _diskutierten
Freia von Hennigs und Klaus Hasch-
berger mit Schillern, beantworteten
Fragen zur Sucht, mit dem Hinweis,
dass Therapeuten der _Schweige
plicht unterliegen, Ab 17. Juli wird
die Ausstellung ins Foyer des LCC in
Sulzbach-Rosenberg verlegt.
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Die Zusammenhange der Sucht

Wanderausstellung »Einfach menschlich« informiert im Berufskolleg Senne ber die Facetten von Abhangigkeit
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Sucht kann jeden Menschen treffen

AuRergewdhnliche Ausstellung , Einfach menschlich* ab 3. Februar in der FOS/BOS
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Es gibt Wege aus der Sucht

UngewnhnllcheAmxtellum;anduFOS/BOSemﬁnet Besuchsmoglichkeitam Samstag
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